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Mina onskemal

Att fylla i detta dokument ar kanske i forsta hand en omtanke om dina
anhoriga. For att inte Iamna dem i osékerhet den dag da du inte langre
kan ge uttryck for dina onskemal. I vissa fragor ar det naturligtvis

inte fel att ge de efterlevande frihet att ordna allt pa det satt de

tycker ar bast. Den har skriften tar upp ett stort antal fragor,

fran organdonation, gavor och testamente till val av gravplats och

Detta dokument bor
forvaras sa att de
efterlevande latt kan
hitta det. Du kan ocksa
ge en kopia till en
anhorig och aven till
begravningsbyran. Det
ar inte lampligt att
lagga dina énskemal i
ett bankfack, eftersom
det kanske gar en tid
innan facket dppnas.

hur du kan vara kladd i kistan. Du &r naturligtvis ocksa valkommen att ga igenom fragorna

och fylla i dokumentet i samrad med begravningsbyran.

1. Jordbegravning eller kremation

|| Jag vill jordbegravas
|| Jag vill kremeras
|| Jag overlater fragan till mina efterlevande

2. Val av grav och begravningsplats
[] Begravningsgudstjansten/Ceremonin Onskar jag

pa/i
[] Jag Overlater valet av ceremonin till mina efterlevande
|| Jag vill begravas pa
|| Jag dverlater valet av begravningsplats till mina efterlevade

Jag vill att askan gravsatts i:
[ ] uUrngrav
|| Annan grav
[ Minneslund
L] Asklund

|1 Jag vill att askan efter tillstdnd fran Lansstyrelsen sprides.
Plats:

|| Gravplats finns. Gravummer:

|| Gravbrevet forvaras hos:

| ]Jag dverlater valet av gravplats till mina efterlevande
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3. Begravningsceremonin
| 1Jag vill ha en begravning dit alla som vill ar valkomna
| |Jag vill begravas endast av mina narmaste

| IMina énskemal vad géller begravningsceremonin:
|_|Begravning enligt Svenska kyrkan

|_|Borgerlig begravning

' |Annan ordning
[_]Jag 6verlater utformningen av ceremonin till mina efterlevande
| |Musik/psalmer jag vill ska spelas:

[ |Blommor jag vill ha:

|_]Jag vill inte ha blommor, pengar ska skénkas till:

4. Minnesstunden

Jag har féljade 6nskemal kring minnesstunden:

|_lJag 6verlater utformningen av minnesstuden till mina efterlevande
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Vid jordbegravning sanks
kistan ner i jorden for att
formultna.

Kremation innebar att
kistan med den avlidne
branns och att askan
darefter gravsatts.

Urnkammare eller
kolumbarium &r ett
speciellt gravrum for
urnor.

Askgrav ar en enkel grav
for aska utan kammare.

Det finns flera skotselfria
alternativ. Gravskotsel kan
kopas av
kyrkogardsforvaltningen.

FOor att strd askan i naturen
kravs tillstand fran
Lansstyrelsen. Tillstandet
kan endast sdkas av de
efterlevande.

De flesta begravningar i
Sverige sker enligt
Svenska kyrkans ordning.
Tillhér man ett annat
samfund brukar det
samfundets ceremoni bli
det naturliga valet.

Vid en borgerlig
begravning kan man ordna
en ceremoni helt efter egna
idéer. Radfraga gérna pa
begravningsbyran.




5. Tillkdnnagivandet

| 1Jag vill att dodsbudet tillkdnnages genom annons i tidning/tidningar:

DJag vill att mina anhoriga och vanner meddelas personligen

Jag har féljade 6nskemal vad galler tillkannagivandet: (vers, symbol

| annons, sorgkort etc):

[] Jag overlater fragan om tillkannagivandet till mina efterlevande

6. Kladsel i1 kistan

| 1Jag vill vara kladd den svepdrakt som féljer med i kistan
[_]Jag vill vara kladd i egna klader i kistan:

Det ar vanligt att man
vill ta med sig nagot i

kistan, t.ex.ett

familjefotografi,

| 1Jag 6verléter fragan till mina efterlevande

7. Val av kista

[ ]Jag onskar kista modell:
[ ]Jag overlater fragan till mina efterlevande

8. Val av urna
] Jag onskar urna modell:
|1Jag overlter fragan till mina efterlevande

9. Donation av organ och vavnad

minnessak eller en kar
&godel

Den som inte tagit stéllning anses
enligt lagen ha sagt ett ’passivt” ja
till donation.

| ]Jag donerar mina organ efter min dod for transplantation eller annat medicinskt

andamal, t.ex. forskning

|_]Jag donerar mina organ och vdvnader efter min dod enbart for transplantering

' |Jag donerar inte mina organ eller vavnader

| 1Jag har meddelat mitt beslut angaende organdonationer till Socialstyrelsens register
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10. Testamente
|_|Jag har upprittat testamente daterat den:

|| Testamentet forvaras pa séker plats,
namligen:

[] Kopia finns hos:

11. Gavobrev

|| Gavobrev avseende:

| |Férvaras hos (bankfack eller annan séaker
plats):

Kopia finns hos:

12. Fdrsakringar
[ Dag har foljande forsakringar:

Testamentet bestdmmer hur det man dger ska fordelas efter
ens dod. Det ska vara skriftligt och ska bevittnas av tva
personer som inte far vara néra slakt med den som upprattar
testamentet. Anlita alltid en sakkunnig vid uppréattande av
testamente.

Nar man ger bort fast egendom kravs alltid ett gavobrev. Det
ar ocksa viktigt att det finns ett gavobrev om du gett bort
nagot som har speciellt vérde, eller som du fortfarande har i
din besittning.

13. Aktenskapsforord

|| Aktenskapsférord finns registrerat hos Tingsratten i:

| Kopia finns hos:

[] Jag vill att uppréttar bouppeckningen.
14. Pengar till begravningen | ménga fall ticks
| ] Jag har avsatt pengar till min begravning hos: begravningskostnaderna av

t.ex. en befintlig pensions-

] Jag har féljande forsakringar som faller ut vid min dod:

eller livforsékring. Kontrollera
med forsékringsbolagen om du
ar osaker.
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- ]

15. Begravningsbyran
[] Jag forordnar sdsom min yttersta vilja att foljande begravningsbyra ombesorjer min
begravning:
|| Jag 6verater fragan till mina efterlevande

16. Ovriga 6nskemal

Detta dokument ar upprattat i tva lika exemplar, av vilket det ena forvaras
av mig och det andra
av begravningsbyra i

Kopia pa detta dokument finns dven hos:

Ort: Datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Personnummer:
Dokument bevittnas Dokument bevittnas
Datum sign datum sign
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17.  Anteckningar
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